
®

O N L I N E  A K A D E M I E

EXPERT CLASS 
LONG- & POST-COVID

1. TEIL: DONNERSTAG, 18. APRIL 2024 

2. TEIL: DONNERSTAG, 25. APRIL 2024

Online, jeweils um 19:00 Uhr – live und interaktiv

Jetzt anmelden und den 
Early-Bird-Tarif sichern!

www.ff-naturheilkunde.de/covid



Long- & Post - COVID Zustände sind langwierig und für die betroffenen Patienten 
oft mit massiven Einschränkungen der Lebensqualität verbunden. Über 200 
verschiedene Symptome können auftreten und jedes Krankheitsbild ganz individuell 
färben. Aber nur wenige kennen sich richtig aus. Gehören Sie dazu!

Dieser Online-Kurs ermöglicht Ihnen, die vielfältigen Ursachen zu verstehen 
und ganz unterschiedliche Therapiekonzepte naturheilkundlich zu begleiten. 
Wir stellen Ihnen kompakt und praxisnah die Verfahren vor, die sich bewährt 
haben. Diese Weiterbildung bietet aber auch die Möglichkeit, dass Sie sich als 
spezialisierte Praxis in der Behandlung eines Long- & Post - COVID - Syndroms 
und den daraus entstehenden Folgen positionieren können.

Was erwartet Sie ganz konkret: In einer Theorieeinheit werden wir differenziert 
darauf eingehen, welche individuell unterschiedlichen Ursachen bei den Pati-
enten vorliegen können und welche Therapieansätze diese erfordern. Dabei 
gehen wir auch auf die offizielle aktuelle Leitlinie ein. Wir behandeln auch 
interessante Fragen, z. B. ob man die Herkunft von Spike-Proteinen erkennen 
kann oder was wir für diagnostische Instrumente an der Hand haben. Im 
weiteren Verlauf werden Ihnen dann unsere Experten ihre unterschiedlichen  
Ansätze in der Praxis vorstellen sowie Erfolge und Grenzen von Diagnostik und 
Therapie aufzeigen. 

Da uns ein isolierter Ansatz bei diesem komplexen immunologischen Geschehen 
oft nicht weiterbringt, sind hier immer ganze Therapiekonzepte gefragt, die 
durch unterschiedliche Komponenten erweitert werden können. Deshalb freuen 
wir uns sehr, dass wir zu diesem anspruchsvollen Themenkomplex wieder  
erfahrene Referentinnen und Referenten gewinnen konnten. 

Als Teilnehmer dieser Praxis-Spezialisierung werden Sie befähigt, Ihre Patientin-
nen und Patienten besser den unterschiedlichen Therapieansätzen zuzuordnen. 
Nach der erfolgreichen Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat, das Ihre Weiter-
bildung bestätigt. 

Wenn Sie sich bis zum 28. Januar 2024 anmelden, erhalten Sie diese hoch-
wertige 2-teilige zertifizierte Fortbildung zum Early-Bird-Tarif von nur 199,00 € 
zzgl. MwSt. Die ersten 12 Teilnehmer der Expert Class erhalten zusätzlich das 
Buch „12 magische Heilpflanzen“ von Dr. med. Frank Meyer. Ab dem 29. Januar 
2024 beträgt die Teilnahmegebühr für die Fortbildung 249,00 € zzgl. MwSt. 
Die Zahlung erfolgt bequem auf Rechnung.

Dr. rer. nat. Uwe Peters 
Wissenschaftlicher Leiter 
Fortbildungsforum Naturheilkunde

 

EXPERT CLASS LONG- & POST-COVID



Donnerstag, 18. April 2024, 19:00 – 20:30 Uhr 
Teil 1:  Die Grundlagen – individuell und differenziert

M. Sc. Wieland Schwarz, Biologe 
Sandra Schiller, Heilpraktikerin 
Petra Becker, Ärztin

Um einem Patienten helfen zu können, müssen mehrere Fragen zur Therapiefindung 
geklärt werden. Wir haben dazu die Literatur gesichtet und werden Ihnen auf dieser 
Basis eine Entscheidungsmatrix anbieten. Ein zentraler Punkt ist dabei die Unterschei-
dung von natürlicher Infektion und Impfung. Darüber hinaus erfahren Sie mehr zur 
Leistung der Labordiagnostik in diesem Bereich und zu speziellen Verfahren zur Blut-
wäsche. Wir sagen Ihnen, welche Patienten profitieren und wie Sie Nachhaltigkeit 
erreichen. Die Dunkelfeldmikroskopie mit fantastischen Bildern rundet diesen Teil ab. 
 

®

Frage-/Antwort-Runde – live und interaktiv 

Stellen Sie Ihre Fragen live an unsere Expertinnen und Experten im Studio. 
 

Frage-/Antwort-Runde – live und interaktiv 

Stellen Sie Ihre Fragen live an unsere Expertinnen und Experten im Studio. 
 

EXPERT CLASS AM 18. UND 25. APRIL 2024

Donnerstag, 25. April 2024, 19:00 – 20:30 Uhr 
TEIL 2 – Therapieoptionen – gemeinsam sind sie stark

Prof. Dr. Jost Langhorst, Arzt 
Claudia Schucht, Heilpraktikerin 
Peter Emmrich, Arzt

Aus der Praxis für die Praxis – das steht im Fokus des zweiten Teils. Wir stellen 
Ihnen an typischen Patientenbeispielen verschiedene ganzheitliche Konzepte vor. 
Eine Einheit bilden dabei die pflanzliche und orthomolekulare Therapie zur Wie-
derherstellung der Immun-Balance. Die Hyperthermie und Enzyme gegen Auto-
antikörper und virale Spätaktivitäten sind ebenso Thema wie die Integration der 
Mistel. Sie kennen dann die wichtigsten Bausteine für eine individuelle Therapie 
und können Patienten besser einordnen, besser beraten und optimal behandeln. 
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DIE REFERENT:INNEN DER EXPERT CLASS TEIL 1

Sandra Schiller
Heilpraktikerin

Das Arbeiten mit den Wirkkräften der Natur zieht sich wie ein Faden 
durch die Biografie der 36-jährigen Heilpraktikerin. Nach dem Psycho-
logiestudium und einer Yogalehrerausbildung arbeitete Sandra Schiller 
lange als freischaffende Dozentin für die Bereiche Ernährung, Bewegung 
und Entspannung. Die Natur in ihren Gesetzmäßigkeiten diente ihr als 
Lehrmeister und so stieg sie durch die Jäger- und Falknerausbildung tiefer 
ein in das Wissen um natürliche Zusammenhänge. Seit 2014 leitet Frau 
Schiller das Gesundhaus & Kurbad Josepha in Wieden.

M. Sc. Wieland Schwarz
Biologe, Wissenschaftsdidaktiker

Wieland Schwarz ist Biologe, Wissenschaftsdidaktiker und Designer. 
Er verfügt über langjährige Erfahrung im Bereich der Medizinisch-Wissen-
schaftlichen Kommunikation, darunter seit über 7 Jahren spezifisch im 
Bereich der Mikrobiologischen Diagnostik und Therapie. Aktuelle Trends, 
Entwicklungen und wissenschaftliche Erkenntnisse zu verfolgen und 
einzuordnen gehört zu seinem Tageswerk. Regelmäßig ist er deshalb als 
Referent in verschiedenen Seminar-, Webinar- und Kongressformaten 
darüber zu erleben.

Petra Becker
Fachärztin für Allgemeinmedizin

Petra Becker ist Fachärztin für Allgemeinmedizin und seit 2007 in 
eigener Praxis in Frankfurt / Sachsenhausen tätig. Sie hat zahlreiche 
Weiterbildungen in schulmedizinischer und alternativmedizinischer 
Richtung besucht, u. a. Homöopathie, Ernährungsmedizin, Akupunktur 
und psychosomatische Grundversorgung. Auch die mikrobiologische 
Therapie und Diagnostik ist eines ihrer Spezialgebiete. Darüber hinaus 
besitzt Frau Becker auch Erfahrung im Bereich der Blutwäsche bzw. 
Apherese, die eine Therapieoption beim Long-COVID-Syndrom sein kann.



DIE REFERENT:INNEN DER EXPERT CLASS TEIL 2

Peter Emmrich
Allgemeinarzt und Biologe

Peter Emmrich ist Facharzt für Allgemeinmedizin, sein Schwerpunkt liegt 
dabei auf Homöopathie und Naturheilverfahren. Seine Hausarztpraxis ist 
akad. Lehrpraxis der Univ. Tübingen für den Fachbereich Allgemeinmedizin 
und Peter Emmrich leitet die universitäre Homöopathie-Ausbildung für 
Medizinstudenten. Als Präsident des Europäischen Naturheilbundes und 
Vorstandsmitglied des Zentralverbandes der Ärzte für Naturheilverfahren 
und Regulationsmedizin e. V. (ZAEN) befasst er sich seit Jahren intensiv 
mit natürlichen Heilverfahren und biologischer Medizin.

Prof. Dr. med. Jost Langhorst
Chefarzt Klinik für Integrative Medizin und Naturheilkunde

Professor Langhorst ist Chefarzt der Klinik für Integrative Medizin und 
Naturheilkunde am Klinikum am Bruderwald der Sozialstiftung Bamberg. 
Die Integrative Medizin kennzeichnet eine Verbindung von moderner, 
konventioneller Medizin mit gesundheitsfördernder Lebensstilmodifikation 
und wissenschaftlich fundierter Naturheilkunde. Prof. Langhorst ist Inhaber 
des Stiftungslehrstuhls für Integrative Medizin, Schwerpunkt Translationale 
Gastroenterologie, der Universität Duisburg-Essen und Mitglied in zahl-
reichen Fachgesellschaften. 

Claudia Schucht
Heilpraktikerin

Mit der Naturheilkunde und der Homöopathie kam Frau Schucht durch 
ihre Aufgabe als Mutter in Berührung. Diese positiven Erfahrungen 
veranlassten sie, die Ausbildung zur Heilpraktikerin zu machen. Die 
amtliche Prüfung zur Heilpraktikerin absolvierte sie vor dem Gesundheits-
amt Wuppertal. Durch verschiedene Zusatzausbildungen, schon während 
der Ausbildung, hat sich Frau Claudia Schucht auf die Frauen- und 
Kinderheilkunde spezialisiert und arbeitet seit 2010 in eigener Praxis 
in Bergisch Gladbach.



ZERTIFIKAT
Expertin

hat die Expert Class Long- & Post-COVID
des FFN (bestehend aus 2 Online-Teilen) 

erfolgreich abgeschlossen.

Veranstalter:
Fortbildungsforum Naturheilkunde (FFN)

In der Heg 8
35716 Dietzhölztal

Dr. Uwe Peters
Wissenschaftlicher Leiter

für naturheilkundliche Therapie
des Long- & Post-COVID Syndroms

®

Dr. med. Erika Musterfrau



ALLES WICHTIGE PUNKT FÜR PUNKT

Die Teilnahmegebühr für diese zweiteilige Online-Weiterbildung
Bis zum Sonntag, dem 28. Januar 2024 gilt der Early-Bird-Tarif von nur 199,00 € zzgl. MwSt. Ab Montag, dem 29. 
Januar 2024 beträgt die Teilnahmegebühr für die Fortbildung 249,00 € zzgl. MwSt. Sie erhalten von uns 30 Tage vor 
dem ersten Schulungstermin die Rechnung für diese Online-Weiterbildung. Diese begleichen Sie bitte innerhalb von 10 
Tagen. Bitte berücksichtigen Sie, dass Ihre beiden Teilnahmelinks erst nach Zahlungseingang freigeschaltet werden. 
 
Die Anmeldung
Scannen Sie den QR-Code auf der Titelseite dieser Broschüre oder gehen Sie auf www.ff-naturheilkunde.de/covid, um 
zur Anmeldeseite zu gelangen. Nach dem Ausfüllen und Absenden des Anmeldeformulars erhalten Sie von hallo@ff-
naturheilkunde.de eine Bestätigungs -E-Mail mit Ihren beiden Teilnahmelinks. Bitte prüfen Sie Ihr Postfach und ggf. auch 
Ihr Spam-Postfach. Melden Sie sich bitte umgehend, wenn Sie keine Bestätigungs-E-Mail bekommen haben. 
 
Ihre Teilnahmelinks
Die Bestätigungs-E-Mail enthält einen Link für den ersten Teil und einen Link für den zweiten Teil. Bitte nicht verwech-
seln! Neben der Bestätigungs-E-Mail direkt nach der Anmeldung erhalten Sie von uns am jeweiligen Veranstaltungstag 
eine zusätzliche Erinnerungs-E-Mail, die Ihren zum jeweiligen Teil gehörenden Teilnahmelink enthält. Der Link ist Ihnen 
persönlich zugeordnet, bitte geben Sie ihn nicht weiter. Er kann nur von einem Teilnehmer gleichzeitig genutzt werden. 
 
Das Skript
Zu jedem Teil der Expert Class erhalten Sie am Veranstaltungstag mit der Erinnerungs-E-Mail auch ein Skript in Form 
einer PDF-Datei. Diese E-Mail kommt von hallo@ff-naturheilkunde.de, bitte prüfen Sie ggf. auch Ihren Spam-Ordner, 
falls Sie diese E-Mail nicht finden. 
 
Zugang zur Online-Akademie
Durch Klick auf den entsprechenden Teilnahmelink können Sie am 18. bzw. am 25. April unsere Live-Übertragung 
schon ab ca. 18:30 Uhr aufrufen. Die Expert Class beginnt dann um 19:00 Uhr und wird ca. 60 Minuten dauern. Im 
Anschluss folgt eine Lernkontrolle in Form eines Multiple-Choice-Tests und die Frage-/Antwortrunde. Die Veranstaltung 
ist zwischen 20:30 und 21:00 Uhr zu Ende. 
 
Der Test/die Lernkontrolle
Der Multiple-Choice-Test besteht aus 10 Fragen mit je 5 Antworten, von denen jeweils nur eine richtig ist. Sie haben 
während der Liveübertragung ausreichend Zeit, um die Fragen zu beantworten. Wurden mindestens 6 der 10 Fragen 
richtig beantwortet, gilt der Test als bestanden – dies ist auch Voraussetzung für die Zertifikatsberechtigung. Sie bekom-
men unmittelbar nach Abschluss der Lernkontrolle mitgeteilt, ob Sie bestanden haben oder nicht. Die Durchführung der 
beiden Lernkontrollen ist nur während der jeweiligen Liveübertragung möglich. Die Erfahrung zeigt, dass die Absol-
vierung der Lernkontrollen an einem mobilen Endgerät zu Problemen führen kann. Wir empfehlen die Nutzung eines 
größeren Monitors. Dr. Uwe Peters wird Ihnen den Ablauf vorab ausführlich erklären. 
 
Die Frage/Antwort-Runde
Während der Frage-/Antwortrunde, die nach der Lernkontrolle stattfindet, können Sie Ihre Fragen zum Thema in den 
Chat schreiben. Der Chat ist moderiert. Wir bitten um Verständnis, dass wegen der hohen Teilnehmerzahl und der 
begrenzten Zeit nicht alle Fragen veröffentlicht und beantwortet werden können. 
 
Die Teilnahmebescheinigung
Jede:r Teilnehmer:in, der/die während der Liveübertragung für die Dauer der Vorträge anwesend war, erhält am 
nächsten Werktag per E-Mail eine Teilnahmebescheinigung im PDF-Format. 
 
Das Zertifikat „Long- & Post-COVID-Experte/-Expertin“
Jede:r Teilnehmer:in, der/die bei jedem Teil während der Liveübertragung für die Dauer der Vorträge anwesend war 
und bei beiden Teilen die Lernkontrolle/den Test bestanden hat, erhält in den Wochen nach dem 2. Teil ein hochwer- 
tiges, gedrucktes Zertifikat. 
 
Die Aufzeichnung
Alle qualifizierten Teilnehmer:innen erhalten nach dem jeweiligen Sendetermin 10 Tage lang persönlichen Zugang zu 
den Aufzeichnungen der beiden Teile. 
 
Stornierung
Eine Anmeldung zu unserem Weiterbildungsangebot ist immer verbindlich. Bei einer fristgerechten Abmeldung ent-
stehen KEINE Teilnahmegebühren. Eine Abmeldung gilt als fristgerecht, wenn die Stornierung bis zu 35 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn bei uns eintrifft. Nach Ablauf der Stornofrist wird die volle Teilnahmegebühr berechnet, alternativ 
können Sie gerne bis 10 Tage vor dem ersten Teil eine:n Ersatzteilnehmer:in benennen. Hierzu übermitteln Sie uns bitte 
die kompletten Kontaktdaten inkl. E-Mail-Adresse per E-Mail. Für die Umschreibung berechnen wir einmalig 40,00 € 
zzgl. MwSt. 
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In der Heg 8  •  35716 Dietzhölztal 
 www.fortbildungsforum-naturheilkunde.de 

hallo@ff-naturheilkunde.de

Jetzt anmelden und den 
Early-Bird-Tarif sichern!

www.ff-naturheilkunde.de/covid

Jetzt anmelden und vom günstigen Early-Bird-Tarif profitieren!

 

 
 
 

Darüber hinaus erhalten 
die ersten 12 angemeldeten 

Teilnehmer das Buch 
„12 magische Heilpflanzen“ 

von Dr. med. Frank Meyer. 

www.ff-naturheilkunde.de/covid


